
2020年1⽉、上���しました。

旧）
・順調に飲めている赤ちゃんには哺乳びんは不要
・赤ちゃんと離れる間哺乳びんを使う場合は、流れがゆっくりの乳首を使う。流れるの
   が早い乳首は赤ちゃんを混乱させ、乳房から飲むことを嫌がるようになることもある。
新）
・哺乳びんの乳首は赤ちゃんを混乱させる可能性がある。
・使う必要がある場合は、赤ちゃんの上体を少し起こし哺乳びんをほぼ水平にし、
   赤ちゃんが自分から乳首の太い部分も口に引き入れるように。
・赤ちゃんのペースで飲み始め飲み終わるようにする。

旧）職場で搾乳。

新）職場で搾乳し冷蔵もしくは冷凍。


