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新）一時的に、しぼった母乳か乳児用ミルクの補足

が必要なときは、スプーンやコップを使うと赤ちゃ

んが混乱するのを防げます。哺乳びんを使う場合

は、赤ちゃんの上体を少し起こし哺乳びんをほぼ水

平にし、赤ちゃんが自分から乳首の太い部分も口に

引き入れて、赤ちゃんのペースで飲み始め飲み終わ

るようにします。補足のあとに直接授乳で終える

と、赤ちゃんは乳房で心地よく満足することができ

ます。おしゃぶりの使用は避け、ひんぱんに乳房を

吸わせます。

旧）一時的にどうしてもしぼった母乳か人工
乳の補充が必要なときは、スプーンやコップ
を使います。あるいは乳房に吸いつきなが
ら、細い管を口に入れて飲む器具を使っても
いいでしょう。おしゃぶりは問題を解決する
よりも、逆に複雑にしてしまうので要注意。
おしゃぶりを使う場合は、赤ちゃんがしっか
り乳房から飲めるようになり、体重もよく増
えるようになってからにします。


